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	参加 無料
	済生会神奈川県病院

	健康長寿
	をめざして
	～健康診断の活用と
	　運動の取り入れ方を学ぼう！～
	講　師
	根岸　由理子
	2026年 　　月 　　  日(月)
	予告
	2026年
	11月 19日(木)
	内容調整中

	後藤　陽子
	2027年 1月 日にち未定
	内容調整中





